
 

                       Kursangebot August 2026 -Januar 2027          
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

     Eva Werner  Arthur Haas       Arthur Haas    

 
 

 
 
 

  EW 
 

Fitness 
9-10:15 

     AH 
 

Ballett F 
9:30-11 

     AH 
 

Ballett F 
9:30-11 

  

Neue Kurse in grau mit * finden bei genügend Einschreibungen statt 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Arthur Haas 

 

 
Eva Werner 

 

Madeleine 
Binggeli 

Anne Bichsel 
Johanna 

Suska 
 

Anne Bichsel/ 
 

Arthur Haas  
 

 
 Eva Werner 

 

B.Trunz/ 
M. Binggeli 

 
Arthur Haas  

 

 
Eva Werner 

 
 

Anne Bichsel 
Johanna 

Suska 

B. .Trunz 
  

Arthur Haas  
 

 
Eva Werner 

 

Madeleine 
Binggeli/ 
Johanna 
Suska/ 
Anne 

Bichsel 

 

Arthur Haas 
 

 
Eva Werner 

 

 
Anne Bichsel 

             EW 
   Grad 2EX 

14:45 -16 

 

 -17   
 

 
 

  
 

EW 
POINTE 
Grad 4G 
15:30-16 

 
 

Geplant:   
Pre PRIM 

15:15-16:15 

  
 

AH 
   INTER G 

16:30-18 

      EW 
PID  NEU 

    16 -17 

Geplant:   
Starter 

16:30-     
18:h 

       EW 
Grad 3G 
17-18:30 

  
AB 

      G1 EX 
16:45-18 

 
EW 

   Grad 4G 
16:30-18 

BT 
Pre-Ballett 

II 
16-16:45 

 
 

EW 
Grad 4G 
16-17:30 

JS 
TeenS 
Starter 

17-18:30h 

 
 

        
 

  
AH  

Grad 6G 

18-19:30 

       
       EW 

Grad 5G 
17-18:30 

 
AB 

  Ballett B 
18-19:30 

AH 
Grad 6G 

17:00-18:30 

 
EW 

    POINTE 
18:30-19 

 

 
      AB 
Ballett A 
18:30-20 

       AH 
VOCs 
ADV 

  18-19:30 
 

 
EW 

Inter G 
18-19:30 

 
MB 

   Grad 2 EX 
17-18:15 

 

AH 
 
    Grad 5G 

16:30-18 
 

EW 
G5G 

POINTE  
18-18:30 

AB  
 

Ballett A 
18-19:30 

AB 
 

G1 G 
16:30-17:30 

 

       EW 
 

Grad 2 EX 
16:15-17:30 

MB 
 

Grad 4G 
16:30-
18:00 

       AH  
  Advanced            
Pro Level     

19:30-21 

     
       EW 

Ballett M 
19-20:30 

 

AH 
VOCs 
ADV + 

18:30-20 
 

EW 
 Ballett M 
19-20:30 

 

JS 
 POINTE   

20- 20:45 

AH 
  Ballett M 

19:30-21 

EW 
   POINTE 
19:30 - 20 

MB 
Ballett G/M 

19-20:30 

       AH 
Grad 6G 

18-19:30 

EW 
 

Fitness 
18:30-19:30 

 Geplant:    
AB  
Ballett S 
19:30-21 

        AH 
Inter G 

17:30h-19 

EW 
 

Grad 5G 
17:30-19 

JS 
ADV G 
POINTE  

18:30-19 

 
 

  

AH 
  Ballett F 

20-21:30 

EW 
   POINTE 

20:30-21 

  
 

        
       EW 
   Ballett B 

20-21:30 

       AH  
VOCs 
ADV + 

19:30-21 

EW 
Ballett M I 
19:30-21 
+ Pointe  
21 -21:30 

 
 

       AH 
VOCs 
ADV  

19-20:30 
 

EW 
 

Ballett M 
19:30-21 

AB 
 

Ballett B 
19:30-21 

Wochenend-Workshops:  
REPERTOIRE mit Johanna Suska  
Termine in Planung  

 

Ballettstudio Spiegel
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Legende 
Unsere Lehrkräfte: Eva Werner (EW) RAD© TD/Danse Suisse  / Arthur Haas (AH) / Anne Bichsel (AB)/ Barbara Trunz  (BT) / Johanna Suska (JS) /Madeleine Binggeli (MB) / 
Stundenplan gültig August bis und mit Januar 2026 
 
Tänzerische Vorschulung: 
 
 
Pre-Ballett I: 3-4jährig 
Pre-Ballett II  4-5jährig  
Pre-Prim: 5-6jährig 
-------------------------------------------------- 
Primary in Dance (PiD): 6-7jährig 
 
Für die Kursstufen Pre-Ballet I bis Primary in Dance behalten wir uns vor, die Kinder neben dem Alter auch nach Ihrer Entwicklung einzuteilen, da in diesen Altersstufen mehr als in 
allen anderen Niveaus das individuelle Lerntempo berücksichtigt wird 
 
 
Kinder +Jugendliche: Primary bis Grad 8 
 
 

• Die Stufen Primary/Primary in Dance bis Grad 8 können jeweils nach 1-1.5 Jahren (Zielsetzung seitens Studio, wir behalten uns vor, das Lerntempo der jeweiligen Klasse zu berücksichtigen) 
mit einem Examen der Royal Academy of Dance® beendet werden. Der Einstieg in eines dieser Niveaus erfordert angemessene Vorkenntnisse. 

• Grad oder Niveau plus Zusatz ex: diese Kurse werden im laufenden Semester das internationale Examen der RAD® absolvieren und befinden sich am Ende des jeweiligen 
Schwierigkeitsniveaus (ex= Examensreife, letzte Halbjahr) 

• Grad oder Niveau plus Zusatz G:  diese Kurse haben mit dem jeweiligen Niveau gerade begonnen ( G = Grundlagen, erstes Halbjahr) 
• Grad oder Niveau ohne Zusatz: diese Kurse befinden sich im zweiten Halbjahr des jeweiligen Niveaus 
• Spitze: ausschliesslich als Anschlusskurs zu 2 regulären Trainings buchbar, gilt nicht als Zweitkurs 

 
 
Erwachsenenkurse 
 
Ballett S: Ballett Starter -  für Beginner ohne Vorkenntnisse 
Ballett A + B : Anfänger mit geringen Vorkenntnissen bis zu 1 Jahr (A) / mit Vorkenntnisse von 2+ Jahren (B) 
Ballett G: Grundstufe, Grundkenntnisse 5+ Jahre  
Ballett M: Mittelstufe, Vorkenntnisse 10+ Jahre  
Ballett F : Fortgeschrittene, Vorkenntnisse 15+ Jahre  


